Laudacja.

Zarzad Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rybniku zglasza kandydature pani Janiny Freund do
nagrody Prezydenta Miasta Rybnika w konkursie ,,Senior Roku”.

Pani Janina jest stuchaczkq UTW od roku 2017, angazujqcq sie w wiele form dziatan majqcych na
celu nieustajqce ksztalcenia, aktywizacje i integracje senioréw, promocje zdrowego trybu zycia,
rozwijanie roznorodnych zainteresowan, wspotprace miedzypokoleniowq oraz wspotprace z
instytucjami kultury Rybnika.

Aktywnie uczestniczy w wielu grupach programowych: Saloniku Poezji ,,Ad astra”, Dyskusyjnym
Klubie Ksigzki, rekodziele, wykladach oraz zajeciach propagujacych ruch na Swiezym powietrzu.
Jest nie tylko uczestniczka zajec, ale rowniez prowadzi zajecia. Wyglosita kilka wykladow w
naszym uniwersytecie oraz w UTW w Czerwionce z zakresu neurolingwistyki oraz
psychopedagogiki. Tematyka zdrowia jest kontynuowana w comiesiecznych , prowadzonych przez
p. Janine warsztatach prozdrowotnych, ktore cieszq sie duzym zainteresowaniem. Zainicjowata
program wspolpracy ze szkotami podstawowymi pt. ,,Aktywny senior w szkole”. Jest cztonkinig
Rady Programowej UTW, majac duzy wplyw na podejmowana tematyke wyktadow. Byla
cztonkinig Zarzadu V kadencji ( 2018- 2022).

Aktywnie dziata rownie w poza strukturami UTW:

- w latach 2018 - 2022 byta wiceprzewodniczacg Rybnickiej Rady Senioréw oraz kierownikiem
Komisji Bezpieczenstwa, Zdrowia i Opieki Spotecznej,

- wspélpracuje z 1 LO im. Powstanicéw Slaskich w Rybniku oraz Paristwowa Szkota Muzyczna I i
II stopnia im. Karola i Antoniego Szafrankow w zakresie organizacji miedzypokoleniowych
spotkan poetycko - muzycznych,

- wspolpracuje z Powiatowym Urzedem Pracy w Rybniku w ramach ,,Srebrnego Centrum Edukacji
Zawodowej”,

- od wielu lat wspolpracuje z Radq Dzielnicy Wielopole, zachecajac spotecznos¢ Wielopola do
udzialu w imprezach promujacych sport dla wszystkich oraz zdrowy tryb zycia. Aktywnie
uczestniczy w zajeciach florystycznych dla mieszkancow Wielopola.

Wymienione formy aktywnosci i skuteczny sposéb angazowania senioréw do wspélnych dziatan
zastuguja na wyro6znienie pani Janiny Freund tytutem ,,Senior Roku”.

Statuetke Senior Roku 2025 wreczy! p. Janinie zastepca prezydenta Miasta Rybnika Wojciech
Kiljanczyk, podczas inauguracji nowego roku akademickiego.



