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Program , Rybnik przyjazny Seniorom”

Program skierowany jest do seniorow (mieszkancow
Rybnika 60+), a jego celem jest podniesienie poziomu
aktywnosci i zwiekszenie dostepnosci dla seniorow w

zakresie ustug kulturalnych, rekreacyjnych i
sportowych.

Ulgi dla senioréw w jednostkach organizacyjnych
Miasta (MOSIR, instytucje kultury) oraz zaoferowane
przez prywatnych przedsiebiorcow (np. kawiarnie,
restauracje, zaktady fryzjerskie, optyk itd.)



Karta Seniora

* Od wrzesnia 2015 roku
Rybnicka Rada Seniorow wydaje
Ogodlnopolska Karte Seniora — Miasto Rybnik,
W ramach Programu

,Rybnik przyjazny Seniorom”

* Wydano ok 7.500 Kart Seniora



Miejski Dom Pomocy Spotecznej

Miejski Dom Pomocy Spotecznej
w Rybniku przy ul. Zuzlowej 25 —

150 miejsc dla oséb przewlekle
somatycznie chorych i w podesztym
wieku



Dzienny Dom ,,Senior+”

* Dzienny Dom ,,Senior+” w Rybniku-Popielowie
przy ul. Konarskiego 17 — 30 miejsc

* Dla os6b nieaktywnych zawodowo 60+

* Dofinansowanie z budzetu panstwa (MRPiPS)
na 2018 rok — 108.000 zt



,,Klub Seniora”

* W ramach programu wieloletniego ,Senior+”
na lata 2015-2020 zostanie uruchomiony
,,Klub Seniora”
przy ul. Orzeszkowej 17 w Rybniku
* Dla 20 senioréw w wieku 60+ (nieaktywnych zawodowo)
* Planowane uruchomienie w drugiej potowie

2018 roku
* Dofinansowanie z budzetu panstwa (MRPiPS)
na 2018 rok — 72.000 zt



Ustugi opiekuncze - OPS

Ustugi opiekuncze zapewniane przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rybniku

(podstawowe, pielegnacyjne i specjalistyczne)
realizowane przez wykwalifikowane opiekunki
Polskiego Czerwonego Krzyza



Zespot Grupowej Metody
Pracy Socjalnej

Zespot Grupowej Metody Pracy Socjalnej Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rybniku

przy ul. Zebrzydowickiej 30
realizuje nastepujgce dziatania na rzecz seniorow:
* Program , Aktywny Senior” - grupa wsparcia
dla seniorow.

Klub Aktywnego Seniora — dziatajgcy w ramach
Zespotu, dla osob, ktore przeszty terapie grupows i
chcg kontynuowac spotkania.



Projekt , Pakiet opieki wytchnieniowej” oferujacy
szeroko rozumiane wsparcie dla opiekunow, ktorzy
stale, na co dzien zajmujg sie niesamodzielnym
starszym cztonkiem rodziny (grupa wsparcia, ustugi
opiekuncze, rehabilitacja):

* skierowany jest do 10 osob,

* zapewnia ,zastepczego opiekuna” — 10 godzin
tygodniowo ustug opiekunczych

przyznanych przez OPS,
* rozpoczat sie w lutym br.



Teleopieka

Projekt ,,Bezpiecznie we wiasnym domu — nowoczesne technologie
w ustugach opiekunczych dla seniorow i oséb nie w petni samodzielnych z
podregionu rybnickiego” realizowany przez Miasto Rybnik wspdlnie

z EBI Association z Jastrzebia Zdroju:

przeznaczony dla senioréw, osdb niepetnosprawnych, niesamodzielnych lub
zagrozonych nagtym pogorszeniem stanu zdrowia,

* 25 mieszkancow Miasta przez okres 20 miesiecy korzysta nieodptatnie
z ustug teleopieki, pozwalajgcych na ciggty kontakt - poprzez zainstalowane w
domu urzadzenie, uruchamiane przyciskiem znajdujgcym sie w breloku lub
bransoletce - z centrum alarmowym, obstugiwanym przez wykwalifikowang
kadre, ktora w zaleznosci od zgtoszonego przez seniora problemu uruchamia
odpowiednie wsparcie lub pomoc stuzb medycznych,

° projekt bedzie realizowany do maja 2019 roku.



Projekt teleopieki Stowarzyszenia ,,Pomocna Dion”
z Bytomia realizowany od wrzesnia 2017 roku,
skierowany do 50 os6b
niesamodzielnych i starszych:
* w ramach projektu realizowane s3 ustugi teleopieki potgczone z
ustugami opiekunczymi
W miejscu zamieszkania,

* dodatkowo podczas weekenddow i dni swigtecznych seniorom
dowozone sg positki,

. 30 osob zostato wyposazonych w tablety,
. projekt konczy sie w lipcu 2018 roku.



Slaska Akademia Cyfrowa

* Projekt ,Slaska Akademia Cyfrowa” bedzie realizowany
przez najblizsze 3 lata w Rybniku przez Fundacje Partycypac;ji
Spotecznej w partnerstwie

z Miastem:

* ma na celu poprawe umiejetnosci korzystania przez
seniorow 65+ z komputera, smartfona i internetu,

* porojekt przewiduje szkolenie dla ok. 60 oséb

na poziomie podstawowym (60 i 90 godzin) oraz
zaawansowanym (dodatkowe 30 godzin),

* najbardziej aktywni seniorzy otrzymajg na wtasnosc tablety.



Mieszkania dla SENIOROW

Obecnie trwajg prace koncepcyjne zwigzane
z powstawaniem mieszkan chronionych —

na bazie lokali wchodzgcych w sktad
mieszkaniowego zasobu Miasta Rybnika —
przeznaczonych dla réznych grup, w tym
przynajmniej jedno mieszkanie dla
SENIOROW. Planowana lokalizacja w centrum
miasta.



Mieszkania senioralne
w Strefie Juliusza

Planowane wybudowanie w 2020 roku
w centrum Rybnika przy ul. 3 Maja
budynku senioralnego, w ktorym oprocz
mieszkan komunalnych dla seniorow
planowane jest uruchomienie

mieszkan chronionych wspieranych
dla ok. 48 osob



Inteligentne rozwigzania w polityce senioralnej —
konkurs w ramach programu Human Smart Cities

Zatozenia projektu:

- zapewnhienie dostepu do infrastruktury mieszkaniowej, ktora
umozliwi elastyczne dostosowanie zapotrzebowania na wsparcie
i opieke osob starszych,

- umozliwienie osobom starszym jak najdtuzsze bezpieczne
funkcjonowanie we wfasnym srodowisku, bez koniecznosci
korzystania z placéwki opiekunczej,

- wdrozenie instrumentéw koncepcji aktywnego starzenia sie na
poziomie gminy.



Innowacyjne podejscie nastgpi poprzez potgczenie idei
co-housingu (idei wspotzamieszkiwania) osob starszych,
zastosowanie inteligentnych narzedzi opieki (system
teleopieki) wraz z programem wspierania i wigczania
seniorow w aktywne formy uczestnictwa i zycia miasta.



* W ramach projektu wyremontowane zostanie mieszkanie
komunalne w centrum miasta. Bedzie ono wyposazone w
nowoczesne systemy i urzgdzenia utatwiajgce zycie ich
mieszkancom. Celem jest, by byto ono w jak najwiekszym
stopniu bezobstugowe i tanie w eksploatacji (OZE zastosowane
do ogrzewania, wytwarzania energii elektrycznej, przygotowania
cieptej wody uzytkowej itp.). W mieszkaniu bedzie mogto
przebywac kilka oséb (seniorow) w zaleznosci od jego wielkosci.
Opracowany i nastepnie wdrozony zostanie unikalny program,
ktorego celem bedzie odpowiednie dobranie (kojarzenie)
mieszkancow pod wzgledem ich charakteru, wspélnych
zainteresowan, schorzen itp



DZIEKUJE ZA UWAGE
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