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— ZDROWIE SENIORA

Mozliwos¢ kierowania samochodem w starszym wieku moze pomagaé¢ w wielu

czynnosciach zyciowych. Niektore okolicznosci

jednak to ograniczaja lub sktaniaja do

pozegnania sie z kierownica.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij TUTAJ.

Juz po raz trzeci
Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych wspolnie z Rzecznikiem Praw
Pacjenta oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz
osob starszych przygotowat poradnik ,,ZUS dla
Seniora”.

Aby sie z nim zapoznac¢ nalezy klikng¢ TUTAJ.
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https://60plus.pl/?article=1110
https://dzienniknaukowy.pl/zdrowie/muzyka-jest-tak-samo-skuteczna-w-poprawie-zdrowia-psychicznego-jak-cwiczenia
https://www.zus.pl/documents/10182/1667848/ZUS+dla+Seniora+nr+1_2021_do+internetu_WCAG.pdf/e52daec6-3446-fab7-cfa2-e41c425d39f1

— ZDROWIE SENIORA

Rozwdj nowych technologii, wykorzystywa-
nych w medycynie, ostatnio zdecydowanie
przyspiesza, rowniez za sprawg pandemii.
Teleporady niemalze z dnia na dzien weszty
w zakres ustug zdrowotnych, zbiegajac sie
w czasie z popularyzacja e-zwolnienia

i e-recepty. Zgodnie 1z zapowiedziami
w styczniu 2021 e-skierowanie ma stac sie

praktyka codzienna.
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Jakie jest spoteczne podejscie do rozwia-
zan w ramach e-zdrowia? Doceniamy czy
traktujemy jak niezbyt lubiang koniecz-
nosc¢?

Na te pytania odpowiada , Barometr Bayer

2020” w czesci poswieconej e-zdrowiu.

Aby sie z nim zapoznac kliknij TUTAJ.

Naukowcy na ca-
tym Swiecie szu-
kajg sposobu na
chorobe Alzhei-
mera oraz inne

formy demencji.
Wskazowki, jak chroniC sie przed tymi
chorobami dostarczajg rdzenni miesz-
kancy Amazonii. Jak wykazaty ostatnie
badania, choroba Alzheimera i inne for-
my otepienia sg niezwykle rzadkie

wsrdéd ludow  zamieszkujgcych lasy

deszczowe w dorzeczu Amazonki.

Aby dowiedzie€ sie wiecej na ten temat
kliknij TUTAJ.



https://dzienniknaukowy.pl/czlowiek/demencja-to-rzadkosc-wsrod-rdzennych-mieszkancow-amazonii-badacze-chca-poznac-ich-sekret
https://60plus.pl/?article=1754
https://60plus.pl/?article=2047

— SENIOR | ZYCIE CODZIENNE

W TROSCE O ZDROWIE I AKTYWNOSC SENIOROW

Zachecamy do przeczytania wywiadu z Larysa
Zuchowska, Kierownikiem ds. programéw spotecz-
nych Adamed Pharma, przeprowadzonego w zwigzku
z przypadajacym w tym roku 5-leciem program spo-

lecznego ,,Adamed dla Seniora”.

Wywiad ukazat sie w ostatnim numerze Ogdlnopolskiego Biule-

tynu Uniwersytetow Trzeciego Wieku [1/2022].

... Dbamy o bezpieczenstwo zdrowotne, szczegodlnie

0sob starszych. | chciatabym podkreslic, ze znacznie
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edukacja. Ponadto zajmujemy sie promocjg profilakty- ADAMED

Szerzej rozumiemy to zagadnienie, anizeli tylko lecze-

nie. Dla nas kluczowym elementem jest prozdrowotna

ki, ktéra pozwala odpowiednio wczesnie dostrzec pro-

blemy zdrowotne...”.

Jakie inicjatywy realizowano w ciggu 5-ciu lat

UNIWERSYTETY

TRZECIEGO WIEKU "%

dziatalnosci programu, jak docierano do oséb

starszych w okresie pandemii, czy program

bedzie kontynuowany? Na te pytania odpowiada

Pani Larysa Zuchowska.

Cata rozmowa dostepna TUTAJ.

Tematy numeru:

» DOBRE PRAKTYKI
UTW.W OKRESIE
_PANDEMII

KORONAW)

W ocounoroLsia Dotcz do nas na Facebooku
JINIBIRY Feocracia stowarzvszex @federacjautw
CEATASaM UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Grafika uzyta w newsletterze pochodzi ze strony: plxobog &7


https://federacjautw.pl/images/2022/biuletyn332022.pdf
https://federacjautw.pl/images/2022/biuletyn332022.pdf
https://60plus.pl/?article=1491

— PROGRAMY SPOtECZNE FIRMY ADAMED

RODZINA
PROGRAMOW
SPOtECZNYCH

ADAMED

ODNALE

DLA *
SENIORA

ADAMED
Serce na nowo

Aktywizacja Profilaktyka Profilaktyka  Edukacja na temat
0sob choréb uktadu chorob zaburzen i chorob
starszych oddechowego serca uktadu nerwowego
W ramach programu www.glebokioddech.pl www.sercenanowo.pl www.odnalezcsiebie.pl
Adamed wspiera
Seniorow, n ﬂ

edukuje ich i zacheca

) @glebokioddechadamed @sercenanowoadamed
do prowadzenia
aktywnego stylu zycia. L
g ©
www.adameddlaseniora.pl ~ @glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

ADAMED

ADA/09545/11/21 Dla Rodziny
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