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Projekt MISTRAL

»Zestaw narzedzi do dynamicznej analizy wptywu na zdrowie w celu przewidywania
kosztéw zwigzanych z niepetnosprawnoscia w starzejacej sie populacji w oparciu o trzy
studia przypadkéw na obszarach narazonych na dziatanie przemystu stalowego w Europie”

Zanieczyszczenie  powietrza stanowi gtowne $rodowiskowe zagrozenie zdrowia.
Dotychczasowe badania wskazuja na wptyw zanieczyszczenia powietrza na zwiekszanie sie
niepetnosprawnosci i obnizania jakosci zycia w starzejgcych sie populacjach.

MISTRAL to 4-letni (2023-2026) projekt badawczy finansowany przez Unie Europejska, ktory
skupia konsorcjum 12 partneréw z Europy i Wielkiej Brytanii i jest koordynowany przez
Narodowy Instytut Zdrowia (ISS) we Wtoszech.
W Polsce projekt jest realizowany przez Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 3 w Rybniku i
Akademig Gdrniczo-Hutnicza w Krakowie we wspétpracy z Urzedem Miasta Rybnik i Polskim
Alarmem Smogowym w wojewoddztwie $laskim.

Nasze badania majg na celu opracowanie zestawu narzedzi technologicznych do modelowania
zaleznosci miedzy zanieczyszczeniem powietrza, stylem Zycia, statusem spoteczno-
ekonomicznym a konsekwencjami zdrowotnymi mieszkaricow. Opracowane przez nas
narzedzia Al utatwig decydentom podejmowanie lepszych decyzji dotyczacych obecnych i
przysztych zagrozen stwarzanych przez zanieczyszczenia przemystowe na obszarach miejskich.

Do utworzenia tego zestawu narzedzi musimy wykorzystaé zestawy prawdziwych danych
srodowiskowych i klinicznych pochodzacych z danych populacyjnych. Trzy europejskie miasta
— Taranto w potudniowych Wtoszech, Rybnik w Polsce i Gent/Hasselt w Belgii zostaty
zaangazowane jako studia przypadkow.

Zaprosilismy mieszkadcédw tych trzech obszaréw do udziatu w projekcie MISTRAL. Udziat

ochotnikéw w badaniach polega na:

e wypetnieniu anonimowych ankiet na temat stanu zdrowia, stylu zycia, diety, statusu
spoteczno-ekonomicznego, samopoczucia i narazenia srodowiskowego,

e oddaniu prébki moczu w celu oznaczenia zawartosci czarnego wegla (black carbon) jako
biomarkera zanieczyszczenia powietrza,

e oddaniu prébki krwi (2 ml) z przedramienia w celu oznaczenia dtugosci telomeréw jako
wskaznika wieku biologicznego.



