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— ZDROWIE SENIORA

Rok 2020 wptyngt na zycie
ludzi na catym Swiecie, w tym
rbwniez na codziennos$¢ pol-
skich  seniorow. Pandemia
ograniczyta aktywnos¢ fizycz-
ng i spoteczng najstarszych
Polakéw, utrudnita  dostep
do lekarza oraz odbita sie na
ich zdrowiu psychicznym. Nie
dziwi wiec, ze ponad potowa

(53,6%) oséb w wieku powyzej
60 roku zycia czuje sie zme-
czona towarzyszgcymi aktual-
nej sytuacji obostrzeniami.

Dowiedz sie wiecej - kliknij TUTAJ.

W Belgii powstat pilotazowy o
: - DLA *

program  majgcy pomagac
osobom, ktére zmagajg sie ze SEN'ORA
stresem i innymi problemami ADAMED o o
natury psychologicznej. Jednym FIRMA ADAMED JEST

z o - PARTNEREM TYTULARNYM
z elementow terapii sg wizyty OGOLNOPOLSKIE) FEDERAC)I STOWARZYSZEN

UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

w muzeach lub galeriach sztuki,
ktéore sg dla potrzebujgcych
darmowe.

www.federacjautw.pl

www.adameddlaseniora.pl

Dowiedz sie wiecej TUTAJ.



https://60plus.pl/?article=1915
https://dobrewiadomosci.net.pl/53356-wizyta-w-galerii-sztuki-na-recepte/

— ZDROWIE SENIORA

Znajomos¢ jezykéw obcych poszerza horyzonty i mozliwosé eksplorowania

swiata. Pozwala pracowac¢ poza granicami ojczystego kraju, otwiera nas na no-

we kultury, utatwia komunikacje — korzysci jest wiele. Dodatkowo, jak pokazuja wyni-

ki badan, nauka jezykéw obcych jest dobrg inwestycja w... zdrowie!

Aby dowiedziec sie wiecej kliknij TUTAJ.

Coraz wiecej osob w dojrzatym wieku
chce spedzac czas aktywnie i tworczo.
A moze i Ty masz dosc¢ siedzenia przed
ekranem? To wtasnie moment, by wro6-
ci¢ do pasji sprzed lat. Nie wiesz jak to
Zrobic?

Przeczytaj koniecznie klikajgc TUTAJ.

Korzystanie z internetu w okresie

emerytalnym znaczaco poprawia
funkcje poznawcze, wspiera pamiec
i stymuluje prace mézgu — informuje
“‘Journal of Economic Behavior and

Organization”.

Dowiedz sie wiecej klikajgc TUTAJ.

Szungit jest jednym z nqjstarszych
mineratdw na ziemi. Uwazany
jest takze za kamien leczniczy
dzieki
Znalazt m.in. zastosowanie przy
filtracji wody pitnej. Dzieki niemu
woda nie tylko staje sie krystalicz-

nie czysta, ale rowniez wspoma-

swoim  witasciwosciom.

ga naturalne procesy lecznicze
zachodzqgce w organizmie.

Przeczyta] wiecej TUTAJ.



https://60plus.pl/?article=1287
https://60plus.pl/?article=1813
https://dobrewiadomosci.net.pl/53306-szungit-rosyjski-kamien-leczniczy/
https://dobrewiadomosci.net.pl/53906-internet-poprawia-sprawnosc-umyslowa-emerytow/

— ZDROWIE SENIORA

Podeszty wiek kojarzy sie z pogor-
szeniem naszych zdolnosci poznaw-
czych. Jednak, jak sugerujg nowe
badania, ludzki umyst jest bardziej
odporny na uplyw czasu, niz
dotychczas sadzono. Jak dobre
wino, niektore jego czesci z wiekiem
stajg sie nawet lepsze. Do 100 lat jezdzita na rowerze.
O zasadach zycia Jeanne Louise

Poczytaj na ten temat TUTAJ.
Calment - TUTAJ.
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B Swireneh TRZECIEGO WIEKU

Sezon jesienno-zimowy wymusza wiekszg
dbatos¢ o zdrowie organizmu. Bardzo
mozliwe, ze w tym okresie ty rowniez cieplej
sie ubierasz, dbasz o codzienng porcje ruchu
na swiezym powietrzu, a moze nawet zacza-
te$ suplementowac¢ witaminy. Ale czy wiesz,
ze na zdrowie i odpornos¢ — w réwnym
stopniu jak ruch i dieta — wptywa tez nasz
sposob myslenia?

Dowiedz sie wiecej klikajgc TUTAJ.

Grafika uzyta w newsletterze pochodzi ze strony: pIXQbQLJ &7


https://dzienniknaukowy.pl/zdrowie/niektore-zdolnosci-umyslowe-wydaja-sie-poprawiac-wraz-z-wiekiem
https://dobrewiadomosci.net.pl/54616-pozytywne-myslenie-ma-moc/
https://dobrewiadomosci.net.pl/53863-do-100-lat-jezdziela-na-rowerze/

— PROGRAMY SPOtECZNE FIRMY ADAMED

?ENTORA OGOLNOPOLSKI PROGRAM AKTYWIZUJACY 0SOBY STARSZE

ADAMED

GLEBOKI ODDECH Q;AT

OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI

CHOROB UKLADU ODDECHOWEGO
www.glebokioddech.pl o

o o
‘ [] @glebokioddechadamed ‘ &

[E) @glebokioddechadamed

Serce na nowo

OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB SERCA

WWW.sercenanowo.pl

Promujemy budowanie nowych nawykdéw poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej oraz do zdrowego odzywiania.
= ODNALEZC
Jesli szukasz
informacji na temat: S l E B | E
Odnajdziesz tam:
. - . Choroba
Afektywna e informacje na temat powyzszych schorzen,
Y Dwubiegunowa
e poradniki do pobrania
Choroba Choroba

dla opiekundéw i bliskich,
Wejdz na strone programu spotecznego

Odnalez¢ Siebie
" " Materiaty zostaty przygotowane
www.odnalezcsiebie.pl przez lekarzy specjalistow

e odpowiedzi na nurtujace pytania,
e edukacyjne materiaty wideo,
e i wiele innych informagji

g

ADAMED

Dla Rodziny


http://odnalezcsiebie.pl/downloads/Odnalezc-siebie_Poradnik-A5_Depresja.pdf
http://www.glebokioddech.pl/
http://www.sercenanowo.pl/
http://www.odnalezcsiebie.pl/

